
36 km/h 32 km/h 44 km/h 40 km/h RESTANTE

Département de l'Isère

12:40 12:40 Départ FICTIF AOSTE - Route de Belley 0 3,8

Tout droit sur D592 Rte. de Belley / D592 0,7 3,1

D592 SAINT-DIDIER 2,9 0,9

A gauche sur D40 D592 / D40 3,2 0,6

A droite sur D40E D40 / D40E 3,3 0,5

12:50 12:50 Départ RÉEL LES AVENIÈRES - D40E (après 4,1 km de fictif) 0 188,6

12:51 12:52 D40E LE CHAFFARD 1,4 187,2

12:55 12:56 D40E LES NAPPES 4 184,6

12:58 12:59 A gauche sur D33 D40E / D33 6,2 182,4

13:04 13:05 A droite sur D33A D33 / D33A 10,6 178

13:08 13:09 Tout droit sur D60B D33A / D60B 13,3 175,3

13:08 13:10 D60B SAINT-VICTOR-DE-MORESTEL 13,4 175,2

13:08 13:10 A gauche sur D60 D60B / D60 13,9 174,7

13:11 13:13 A droite sur D16 D60 / D16 15,7 172,9

13:15 13:18 D16 DALEIGNIEU 18,9 169,7

13:15 13:18 A gauche sur C7 D16 / C7 19 169,6

13:17 13:20 A gauche sur D16E C7 / D16E 20,4 168,2

13:18 13:21 D16E LA GORGE 20,7 167,9

13:18 13:21 A droite sur D14 D16E / D14 21,2 167,4

13:23 13:26 A gauche sur D14A D14 / D14A 24,4 164,2

13:29 13:33 A gauche sur D52 D14A / D52 28,8 159,8

13:29 13:33 D52 LE BAYARD 29,3 159,3

13:35 13:40 D52 MONTALIEU-VERCIEU 33,6 155

13:37 13:42 RAVITAILLEMENT ENTRÉE ZONE DE RAVITAILLEMENT 34,8 153,8

13:41 13:46 Tout droit sur D52M D52 / D52M 37,4 151,2

13:48 13:53 A droite sur D65 D52 / D65 42,6 146

13:49 13:54 Tout droit sur D65I D65 / D65I 43,3 145,3

13:50 13:56 D65I LA-BALME-LES-GROTTES 44,1 144,5

13:52 13:58 Tout droit sur D65 D65I / D65 45,7 142,9

13:55 14:01 A gauche sur D1075 D65 / D1075 47,9 140,7

13:55 14:02 D1075 Département de l'Ain 48,3 140,3

13:56 14:02 A gauche sur D20 D1075 / D20 48,6 140

12:15 12:15 Départ FICTIF FEMMES SAINT-VULBAS - Rue Claires Fontaines 0

A droite sur D20 R. Claires de Fontaines / D20 0,4

14:06 14:14 A droite sur D124 D20 / D124 1,8 56,2 132,4

12:22 12:22 14:10 14:18 Départ RÉEL FEMMES BLYES - D124 (après 4,2 km de fictif) 0 58,8 129,8

12:29 12:29 14:15 14:24 A droite sur D65 D124 / Bretelle D65 4,2 63 125,6

12:29 12:30 14:16 14:24 A droite sur D65 D124 / D65 4,4 63,2 125,4

12:31 12:32 14:17 14:26 D65 CHARNOZ-SUR-AIN 5,5 64,3 124,3

12:39 12:41 14:24 14:33 Tout droit sur D1084 D65 / D1084 10,3 69,1 119,5

12:39 12:42 14:24 14:34 A droite sur D22A D1084 / D22A 10,7 69,5 119,1

12:40 12:42 14:24 14:34 D22A PÉROUGES 10,8 69,6 119

12:40 12:42 14:25 14:34 A gauche sur D4 D22A / D4 10,9 69,7 118,9

12:40 12:43 14:25 14:35 RAVITAILLEMENT ENTRÉE ZONE DE RAVITAILLEMENT 11,2 70 118,6

12:56 13:01 14:38 14:49 D4 LE MONTELLIER 20,9 79,7 108,9

13:11 13:17 14:50 15:02 D4 SAINT-ANDRÉ-DE-CORCY 29,8 88,6 100

13:13 13:19 14:52 15:04 Passage à niveaux N°12 30,8 89,6 99

13:13 13:19 14:52 15:04 A gauche sur D43 D4 / D43 30,9 89,7 98,9

13:24 13:32 15:01 15:14 D43 / D16 Département du Rhône 37,4 96,2 92,4

13:28 13:36 15:04 15:17 D16 NEUVILLE-SUR-SAÔNE 39,7 98,5 90,1

13:31 13:39 15:06 15:20 Tout droit sur R. P. Dugelay D16 / R. Pollet / R. Pierre Dugelay 41,4 100,2 88,4

13:31 13:39 15:06 15:20 R. P. Dugelay Ch. de Parenty 41,5 100,3 88,3

13:31 13:40 15:07 15:20 A droite sur D132 R. Pierre Dugelay / D132 41,7 100,5 88,1

13:31 13:40 15:07 15:20 Tout droit sur D433 D132 / D433 41,8 100,6 88

13:32 13:40 15:07 15:21 A gauche sur D16 D433 / D16 42,1 100,9 87,7

13:32 13:41 15:07 15:21 D16 ALBIGNY-SUR-SAÔNE 42,2 101 87,6

TOUR DE L'AVENIR - ÉTAPE 1 - Dimanche 24 Août 2025

Aoste > Saint-Vulbas > Saint Galmier

La caravane publicitaire évolue 30 minutes avant le passage de la course hommes

COURSE FEMMES COURSE HOMMES
ROUTE ITINÉRAIRE

DISTANCE 

F / REALISÉE / H



13:32 13:41 15:07 15:21 A droite sur D51 D16 / D51 42,3 101,1 87,5

13:36 13:46 15:11 15:25 D51 SAINT-GERMAIN-AU-MONT-D'OR 44,8 103,6 85

13:37 13:46 15:11 15:25 A gauche sur Av. du 2e Spahis D51 / AV. du 2e Spahis 45,1 103,9 84,7

13:37 13:46 15:11 15:26 RAVITAILLEMENT ENTRÉE ZONE DE RAVITAILLEMENT 45,2 104 84,6

13:38 13:48 15:12 15:27 A droite sur D16 Av. du 2e Spahis / D16 46 104,8 83,8

13:42 13:52 15:15 15:30 D16 CHASSELAY 48 106,8 81,8

13:44 13:54 15:17 15:32 SPRINT SPRINT INTERMÉDIAIRE 49,3 108,1 80,5

13:46 13:57 15:19 15:34 D16 LISSIEU 50,8 109,6 79

13:48 13:59 15:20 15:36 D16 MARCILLY D'AZERGUES 51,9 110,7 77,9

13:51 14:02 15:23 15:38 D16 CIVRIEUX D'AZERGUES 53,6 112,4 76,2

13:53 14:04 15:24 15:40 Tout droit sur D653 D16 / D385 / D653 54,6 113,4 75,2

13:57 14:08 15:27 15:43 D653 DOMMARTIN 57 115,8 72,8

13:57 14:09 15:28 15:43 A gauche sur D77 D653 / D77 57,1 115,9 72,7

13:59 14:11 15:29 15:45 A droite sur Av. de la Poterie D77 / Av. de la Poterie 58,2 117 71,6

13:59 14:11 15:29 15:45 Av. de la Poterie LA TOUR-DE-SALVAGNY 58,3 117,1 71,5

14:01 14:14 15:31 15:48 A droite sur D307 Av. de la Poterie / D307 59,9 118,7 69,9

14:02 14:15 15:32 15:48 A gauche sur R. de Jacquemet D307 / R. de Jacquemet 60,5 119,3 69,3

14:03 14:16 15:33 15:49 Tout droit sur R. du Charpenet R. du Jacquemet / R. du Charpenet 60,8 119,6 69

14:05 14:18 15:35 15:51 A droite sur R. de l'Aqueduc R. du Charpenet / R. de l'Aqueduc 62,3 121,1 67,5

14:06 14:19 15:35 15:52 A gauche sur R. Charpenay R. l'Aqueduc / R. de Charpenay 62,6 121,4 67,2

14:08 14:21 15:37 15:53 A droite sur Ch. du Bois Seigneur R. Charpenay / Ch. du Bois Seigneur 63,7 122,5 66,1

14:13 14:27 15:41 15:58 A droite sur Ch. du Bas Poirier Ch. du Bois Seigneur / Ch. du Bas Poirier 67,1 125,9 62,7

14:14 14:28 15:41 15:59 A droite sur D7 Ch. du Bas Poirier / D7 67,2 126 62,6

14:18 14:32 15:45 16:02 A gauche sur D70 D7 / D70 69,7 128,5 60,1

14:24 14:39 15:50 16:08 D70 LARNY 73,3 132,1 56,5

14:25 14:41 15:51 16:09 D70 VALENCY 74,3 133,1 55,5

14:28 14:44 15:53 16:12 D70 POLLIONNAY 75,9 134,7 53,9

14:36 14:52 15:59 16:18 D70 VAUGNERAY 80,5 139,3 49,3

14:37 14:54 16:00 16:19 Tout droit sur R. du Chardonnet D70 / R. du Chardonnet 81,1 139,9 48,7

14:38 14:55 16:01 16:20 A droite sur D489 R. du Chardonnet / D489 81,6 140,4 48,2

14:43 15:01 16:05 16:25 RAVITAILLEMENT ENTRÉE ZONE DE RAVITAILLEMENT 84,9 143,7 44,9

14:56 15:15 16:16 16:37 D489 YZERON 92,6 151,4 37,2

15:04 15:24 16:23 16:44 GPM 3 Col des BROSSES (Alt. 863m, 15,4 km à 3,2%) 97,4 156,2 32,4

15:09 15:30 16:27 16:48 D489 DUERNE 100,5 159,3 29,3

15:10 15:31 16:28 16:50 Tout droit sur D34 D489 / D34 101,3 160,1 28,5

15:17 15:39 16:33 16:55 D34 AVEIZE 105,1 163,9 24,7

15:26 15:49 16:40 17:03 D34 GRÉZIEU-LE-MARCHÉ 110,4 169,2 19,4

15:30 15:53 16:44 17:07 D34 / D12 Département de la Loire 112,8 171,6 17

15:30 15:53 16:44 17:07 D12 CHAZELLES-SUR-LYON 113 171,8 16,8

15:31 15:55 16:45 17:08 A droite sur D103 D12 / D103 113,8 172,6 16

15:31 15:55 16:45 17:08 A gauche sur Blv. de la Résistance D103 / Blv. de la Résistance 113,8 172,6 16

15:32 15:56 16:45 17:09 Tout droit sur D11 Blv. de la Résistance / D11 114,2 173 15,6

15:42 16:07 16:53 17:18 COLLECTE ENTRÉE ZONE DE COLLECTE 120 178,8 9,8

15:43 16:09 16:55 17:19 Tout droit sur D6 D11 / D6 121,1 179,9 8,7

15:53 16:19 17:03 17:28 D6 SAINT-GALMIER 126,9 185,7 2,9

15:54 16:21 17:04 17:29 A gauche sur D12 D6 / D12 127,7 186,5 2,1

15:55 16:22 17:04 17:30 A droite sur D10 D12 / D10 128 186,8 1,8

15:56 16:22 17:05 17:30 A gauche sur D6 D10 / Mnt. du Dr. Odin / D6 128,5 187,3 1,3

15:58 16:25 17:07 17:32 ARRIVÉE SAINT-GALMIER - Hippodrome - D6 129,8 188,6 0


